
 تست ورزش قلب چیست؟

برای ارزیابی پاسخ قلب به  (exercise ECG) تست ورزش قلب

شود. در این آزمایش تغییرات نوار قلب استرس یا ورزش انجام می

شما در زمان ورزش روی تردمیل یا  نوار قلب در تست ورزش یا
شود. در نقاط خاصی در طول تست، برای ی ثابت ثبت میدوچرخه

 نوار قلب رات افزایش استرس روی قلب، تست ردیابیی اثمقایسه

 .شودانجام می

ای افزایش در این آزمایش شیب و سرعت تردمیل به صورت دوره
یابد تا در طول آزمایش، سطح ورزش دشوارتر شود. اگر در می

تر شود که سریعتست از دوچرخه استفاده شود، از شما خواسته می

ای باشد که تا رسیدن به به گونه رکاب بزنید. فعالیت شما باید
ضربان قلب هدف )که بر اساس سن و وضعیت جسمانی توسط 

شود( یا تا زمانی که بر اثر متخصص قلب و عروق تعیین می

ی سینه یا سایر علائم، دیگر قادر خستگی، تنگی نفس، درد قفسه

 .به ادامه دادن نباشید، ورزش کنید

ربان قلب خود را افزایش در تست ورزش، فرد با ورزش کردن ض

  .دهدمی

تواند به شما در تعیین یطور که گفته شد، تست استرس مهمان

این که اقدام بعدی شما و پزشک تان در خصوص سلامت قلب 

چیست کمک کند. به صورت کلی سه نتیجه از تست ورزش 
 شود؟گزارش می

ممکن است نتیجه تست ورزش شما منفی باشد، اما منفی بودن 

جواب تست ورزش یعنی چه؟! اگر جواب تست ورزش شما منفی 

ه این معناست که خطر ابتلا به بیماری شریان کرونری شد، ب

)انسداد در عروق قلب( پایین است و احتمالاً نیازی به انجام 
 .های دیگری نداشته باشیدآزمایش

عنوان که به ECG گاهی اوقات ممکن است الکتروکاردیوگرام یا

شود، اطلاعات کافی را برای بخشی از یک تست استرس انجام می

ر بیمار، ارائه ندهد. در موارد ارزیابی خطر ابتلا به بیماری قلبی د
تری از تست خاص، ممکن است متخصص قلب و عروق نوع حساس

استرس را برای شما توصیه کند که شامل تصویربرداری از قلب 

 .(ایاست )مانند اکوکاردیوگرام استرس یا آزمایش استرس هسته

علت مثبت بودن تست ورزش ممکن است وجود یک بیماری عروق 

کرونری یا بیماری قلبی باشد. ممکن است پزشک برای تشخیص 

ایج تست استرس های بیشتری را انجام دهد. نتتر آزمایشدقیق
  .ی درمانی شما داردشما نقش مهمی در تشخیص و تعیین برنامه

بدن بعضی از افراد حین انجام تست ورزش، بیش از حد عکس 

دهد. درنتیجه با اینکه قلبشان سالم است ولی العمل نشان می
به این نتیجه، در اصل مثبت کاذب  .دهدنتیجه مثبت را نشان می

 .شودگفته می

متخصص قلب و عروق تست ورزش قلب را به دلایل مختلفی انجام 

  :اند ازعبارتدهد که می

باشد، برای  گرفتگی رگ قلباگر پزشک مشکوک به بیماری * 
 .کندارزیابی استرس یا تحمل ورزش، تست ورزش را توصیه می

ز یک بخشی قلبی یا هنگام بهبودی ای توانقبل از شروع برنامه* 

، یا جراحی سکته قلبیی قلبی )ی قلبی، همچون حملهعارضه

ی ایمن ورزش کمک ، تست ورزش به تعیین محدوده(قلب
 .کندمی

 برای ارزیابی ریتم قلب و عملکرد الکتریکی قلب در حین ورزش* 

 .برای ارزیابی ضربان قلب و فشار خون در طول ورزش* 

البته ممکن است دلایل دیگری هم وجود داشته باشد که بر اساس 

آنها متخصص قلب و عروق، انجام تست ورزش را برای شما لازم 
  .بداند

تست ورزش برای بررسی میزان تحمل استرس و فعالیت قلب 

  .شودانجام می

شود، به دلیل این که در حین آزمایش کمی فشار بر قلب وارد می

 :ی بروز موارد زیر وجود دارداحتمال کوچکی برا

 ی سینهدرد قفسه 

 ی قلبیحمله 

 فشار خون بالا 

 ضربان نامنظم قلب 

 سرگیجه 

 حالت تهوع 

 خستگی 

 از حال رفتن 

 ایست قلبی 

 مشکلات جدی در ریتم قلب.  

شوند ممکن وقتی الکترودهای چسبناک از روی پوست برداشته می

مدت طولانی روی های الکترود به است کمی اذیت شوید. اگر پچ

پوست باقی بمانند ممکن است باعث تخریب بافت یا سوزش 

 .پوست شوند

بسته به اختلالات پزشکی خاص، ممکن است خطرات دیگری هم 

اطمینان حاصل کنید که قبل از انجام این  .وجود داشته باشد

تست، تمام اطلاعات پزشکی و دارویی خود را در اختیار متخصص 
  .دقلب و عروق بگذاری

های عادی توانید به رژیم غذایی و فعالیتبعد از تست ورزش می
ی خود بازگردید، مگر این که متخصص قلب و عروق توصیه
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طورکلی، بعد از تست ورزش به هیچ مراقبت متفاوتی کند. به

 .خاصی نیاز نخواهید داشت

ممکن است چند ساعت پس از تست احساس خستگی کنید 

کنید(. باید ظرف چند ساعت پس )خصوصا اگر معمولا ورزش نمی

از تست ورزش احساس طبیعی داشته باشید. اگر بیشتر از یک روز 
 .بعد از تست احساس خستگی کردید، با پزشک تان تماس بگیرید

به شرایط خاص شما، بعد از تست پزشک ممکن است بسته 

 .های دیگری را به شما ارائه دهددستورالعمل

 ( ساعت یا  ۴۸در عرض  سکته قلبیسندرم حاد کرونری

 )آنژین ناپایدار کنترل نشده

 رگی آئورت در صورت حاد بودنپا 

  در صورتی که فرد علائم تنگی آئورت را داشته باشد و در

 موراد ابتلای شدید به تنگی ائورت

  در صورت وجود علائم آریتمی یا همودینامیکی
 توجهقابل

 نارسایی قلبی 

  میوکاردیت حاد 

  پریکاردیت حاد 

  آمبولی ریه حاد 

 انفارکتوس ریه حاد. 

شده در طول تست استرس ورزش شما آوریاگر اطلاعات جمع

نشان دهند که عملکرد قلبتان طبیعی است، ممکن است به هیچ 

 .آزمایش دیگری نیاز نداشته باشید

حال، اگر نتایج طبیعی هستند و علائم در حال تشدید شدن بااین

یا سایر   ایهستند، ممکن است پزشک انجام تست استرس هسته

انواع تست استرس را توصیه کند که شامل اکوکاردیوگرام قبل و 
یی برای افزایش جریان خون به قلب هستند. بعد از ورزش یا داروها

تر هستند و اطلاعات بیشتری را در مورد عملکرد ها دقیقاین تست

 .ترندقیمتدهند، اما گرانقلبتان ارائه می

اگر نتایج تست استرس شما نشان دهد که ممکن است به بیماری 

ی وجود آریتمی باشند، دهندهشریان کرونری مبتلا باشید یا نشان

ی درمانی استفاده پزشکتان از این اطلاعات برای تدوین یک برنامه
های دیگری همچون کند. در این صورت ممکن است به آزمایشمی

 .عروق کرونری نیاز داشته باشیدآنژیوگرافی 

 یماری قلبیی درمان باگر از تست استرس برای تعیین برنامه

ریزی برای پزشک از این نتایج برای برنامهاستفاده کرده باشید، 

 .کنددرمان یا تغییر آن استفاده می

یک آزمایش ساده و سریع برای  )نوار قلب( الکتروکاردیوگرام

ارزیابی عملکرد قلب است. برای این آزمایش، الکترودها )پچ یا 

چسبند( در نقاط های پلاستیکی کوچکی که به پوست میوصله
این الکترودها  .گیرندی سینه، بازوها و پاها قرار میخاصی از قفسه

شوند. سپس عملکرد متصل می نوار قلب طریق سیم به دستگاهاز 

شود. در این تست گیری، تفسیر و چاپ میالکتریکی قلب اندازه
 .شودای به بدن منتقل نمیهیچ الکتریسیته

های مختلف قلب های الکتریکی قلب، باعث انقباض قسمتسیگنال

در واقع  ب. نوار قلدرستی هدایت شودشود تا جریان خون را بهمی
کند تا سرعت ها و فعالیت الکرتیکی قلب را ثبت میاین سبگنال

تپش قلب، ریتم ضربان قلب )ثابت یا نامنظم( و قدرت و زمان 

های مختلف قلب را های الکتریکی هنگام عبور از قسمتسیگنال

ی بسیاری دهندهتواند نشانمی نوار قلب مشخص شود. تغییرات در
با قلب باشد. در واقع نوار قلب در تست ورزش از اختلالات مرتبط 

  .شود تفاوتی با نوار قلب عادی نداردگرفته می
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